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TEZ ÖZETİ 

İlişkisel tarama modeli temel alınarak gerçekleştirilen bu çalışma, uluslararası 

öğrencilerin kaygı düzeyleri ve geleceğe yönelik tutumlarının sosyo-

demografik değişkenlerle olan etkileşimini analiz etmektedir. Araştırmanın 

örneklemini, kolayda örnekleme yöntemiyle seçilen ve demografik çeşitlilik 

arz eden 128 yabancı uyruklu öğrenci oluşturmaktadır. Veriler yüz yüze 

anket yöntemiyle toplanmış ve SPSS programı kullanılarak analiz edilmiştir. 

Çalışmada, geleceğe yönelik tutumların kaygı düzeyleri üzerindeki etkisi ve 

bu iki değişkenin sosyo-demografik değişkenlere göre farklılık gösterip 

göstermediği araştırılmıştır. Araştırma bulguları, uluslararası öğrencilerin 

durumluk ve sürekli kaygı düzeyleri ile geleceğe yönelik tutumları arasında 

pozitif yönlü bir ilişki olduğunu göstermektedir. Ayrıca, kaygı düzeylerinin 

barınma türü gibi bazı sosyo-demografik faktörlere göre değişiklik gösterdiği 

tespit edilmiştir. Bu sonuçlar, öğrencilerin kaygı düzeylerinin kontrol altına 

alınmasının ve olumlu gelecek algılarının güçlendirilmesinin, onların 

akademik ve sosyal uyum süreçlerine katkı sağlayabileceğini 

göstermektedir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

İlgili çalışmanın, eğitim alanında uluslararasılaşmayı hedefleyen üniversite 

ve eğitim kurumlarının uluslararası öğrenciler ile ilgili yapacağı çalışmalarda 

fayda sağlayacağı düşünülmektedir.  
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